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Informagao Nutricional % R*
Pao mistura Energia 585 Kcal 37
Sopa de brocolos Proteinas 28 g 35
Filete de pescada ao vapor Sl L] U9 g 29
Esparguete cozido Gord. saturada 2 g
parg . Hidratos de Carbono 82 g 41
Cenoura ralada e milho dos quais aglcares 15 g
Fruta da época Fibra 10 g 38
. . Informacéo Nutricional % R*
Pao mistura Ny Energia 690 Kcal 43
Creme de feijao-verde Proteinas 612 g 136
Lombinhos de porco Gordura total 0 g 23
braseados Gord. saturada 1 g
Arroz de Iegumes Hidratos de Carbono 61 g 174
(tomate, cenoura, ervilha e coragéo) dOS quais agl]cares 8 9
Fruta da época Fibra 2 9 37
. i Informacgéo Nutricional % R*
P&o mistura R Energia 611 Kcal 38
Sopa de alho francés Proteinas 27 g 33
Tintureira assada no forno Gordura total 15 g 28
Espirais cozidos * Gord. saturada 2 g
Curgete e cenoura . Hidratos de Carbono 90 g 45
. g dos quais agucares 15 g
incorporada ' Fibra 11 g 40
Fruta da época /
Informag¢ao Nutricional % R*
. ) Energia 610 Kcal 38
Pao mistura Proteinas 25 g 32
Creme de penca Gordura total 16 g 30
Arroz de Aves - . cGotr)d. saturada 829 g
- . idratos de Carbono g 45
Alface Jull'ana e milho dos quais actcares 16 g
Fruta da época Fibra 10 9 36
Informacgéao Nutricional % R*
P3ao mistura Energia 540 Kcal 34
Sopa de nabigas e feijgo A ONES 2 g =
A | de lul d Gordura total 12 g 22
rgolas de lulas panadas Gord. saturada 4 g
Batata corada Hidratos de Carbono 82 g a1
Salada de pepino dos quais aglicares 18 g
Gelatina vegetal Aot uy g 42

* % da Recomendagéo Diaria Média para criangas dos 4 aos 10 anos (Organizagdo Mundial de Saude - 2003). S
Os valores indicados sao validos mediante o cumprimento das especificagdes técnicas de confegdo e empratamento. .
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