Informagao Nutricional

P&o mistura . PaD Energia 611 Kcal 38
Sopa de nabigas Proteinas 27 g 33
Filetes de pescada no forno - Gordura total 15 g 28
Arroz de tomate e ervilha % Gord. saturada 2 9
Cenoura ralada Hidratos de Carl?ono’ 90 g 45
. dos quais agucares 15 g
Fruta da época Fibra 11 g 20
~ . a 101 o, *
P30 mistura Informacgéao Nutricional . % R
. En ia 589 ca
Aveludado de ervilhas e 37
N Proteinas 28 g 35
Carne a bolonhesa Gordura total 14 c 27
Esparguete cozido Gord. saturada 5 g
Salada de tomate e couve Hidratos de Carbono 84 g 42
roxa juliana dos quais acgucares 16 g
Fibra 11 g 40

Fruta da época

P3ao mistura * Informacgao Nutricional % R*
Sopa de couve branca Energia e el 34
. . i 23
Tintureira braseada Proteinas g 29
‘ Gordura total 12 g 22
c/molho de tomate Gord. saturada 4 g
Macedonia de legumes Hidratos de Carbono 82 g a1
(batata, ervilha, cenoura e feijao- dos quais agucares 18 g
verde) 3 Fibra 11 g 42
Fruta da época ‘
~ O] 0, *
P3o mistura . Informacao Nutrlc:;:;nal - % R
ergia ca 39
Creme de penca g
. ) Proteinas 25 g 31
Arroz a valenciana Gordura total 17 g 33
(vitela, frango, peru, porco e Gord. saturada 3 g
salsichas, cenoura, ervilha e Hidratos de Carbono 89 g a4
repolho) dos quais agucares 16 g
Alface juliana Fibra 10 g 36
Fruta da época
_ _ Informagéao Nutricional % R*
Pao mistura Energia 601 Kcal 3g
Sopa de espinafres Proteinas 26 g 32
Massada de peixe Gordura total 17 g 33
c/legumes e frutos do mar Gord. saturada) 3 9
. i 84
mcorporados Hidratos de Carl?ono’ g 42
. . dos quais agUcares 16 g
Massa riscada cozida Fibra 11 g 5
Pudim
[
* % da Recomendagéo Diaria Média para criangas dos 4 aos 10 anos (Organizacdo Mundial de Saude, 2003). '

Os valores indicados sdo validos mediante o cumprimento das especificagdes técnicas de confegdo e empratamento.  NUTRINOR



